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Cleaning the sand and the seabed on Nova Icària beach
We need volunteers for swimming, diving and paddle surfing 
clubs as well as helpers on the beach
Time: 9 am - 1 pm. 
Meeting point: In front of the beach bar Amalur on Nova Icària 
beach (Vila Olímpica station, L4 Metro).
Please bring: swimming costume or shorts (change into them 
before you arrive), towel, comfortable clothing and sunscreen.

Some ideas to practice sustainable tourism in Barcelona: /
Algunes idees per practicar el turisme sostenible a Barce-
lona: / Algunas ideas para practicar el turismo sostenible 
en Barcelona

Choose sustainable and inclusive tourist services / Tria 
serveis turístics sostenibles i inclusius / Elige servicios 
turísticos sostenibles e inclusivos.

Get around on public or sustainable transport / Mou-te 
amb transport públic o sostenible / Muévete con transpor-
te público o sostenible.

Try to keep waste to a minimum and recycle / Tracta de 
minimitzar la generació de residus i recicla / Intenta mini-
mizar la generación de residuos y recicla.

Save energy and water at your accommodation / Estalvia 
energia en la teva estada / Ahorra energía en tu alojamiento.

Enjoy local traditions and customs / Gaudeix de les tradi-
cions i els costums locals / Disfruta de las tradiciones y las 
costumbres locales.

Neteja de platges i fons marí a la platja de Nova Icària 
Es necessiten voluntaris per als equips de nedadors, bucejadors, 
paddle surf i de suport platja.
Horari: 9 am - 13 h.
Punt de trobada: davant de la guingueta Amalur a la platja de 
Nova Icària (estació Vila Olímpica, Metro L4).
Cal portar banyador posat, tovallola, roba còmoda i protecció 
solar.

Limpieza de playas y fondo marino en la playa de Nueva Icaria 
Se necesitan voluntarios para los equipos de nadadores, buceado-
res, de paddle surf y de apoyo en la playa. 
Horario: 9 am -13 h.
Punto de encuentro: delante del chiringuito Amalur en la playa de 
Nueva Icaria (estación Vila Olímpica, Metro L4).
Es necesario llevar puesto el bañador y traer toalla, ropa cómoda 
y protección solar.

Free activities. For further information: 
Activitats gratuïtes. Per a més informació:
Actividades gratuitas. Para más información: 
  sustainable@barcelonaturisme.com
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Hidden nature walk through Montjuïc Park
A walk through some of the hidden natural areas on Montjuïc 
Park.
Time: 5 pm - 7.30 pm. 
Meeting point: Mies van der Rohe Pavillion.

Some ideas to practice sustainable tourism in Barcelona: / 
Algunes idees per practicar el turisme sostenible a Barce-
lona: / Algunas ideas para practicar el turismo sostenible 
en Barcelona

Choose sustainable and inclusive tourist services / Tria 
serveis turístics sostenibles i inclusius / Elige servicios 
turísticos sostenibles e inclusivos.

Get around on public or sustainable transport / Mou-te 
amb transport públic o sostenible / Muévete con transpor-
te público o sostenible.

Try to keep waste to a minimum and recycle / Tracta de 
minimitzar la generació de residus i recicla / Intenta mini-
mizar la generación de residuos y recicla.

Save energy and water at your accommodation / Estalvia 
energia en la teva estada / Ahorra energía en tu alojamiento.

Enjoy local traditions and customs / Gaudeix de les tradi-
cions i els costums locals / Disfruta de las tradiciones y las 
costumbres locales.

La natura amagada al Parc de Montjuïc 
Caminada per descobrir la natura més desconeguda del parc de 
Montjuïc.
Horari: 17 - 19.30 h.
Punt de trobada: pavelló Mies van der Rohe.

La naturaleza escondida en el Parc de Montjuïc  
Paseo para descubrir la naturaleza más desconocida del Parc de 
Montjuïc. 
Horario: 17-19.30 h.
Punto de encuentro: pabellón Mies van der Rohe.

Free activities. For further information: 
Activitats gratuïtes. Per a més informació:
Actividades gratuitas. Para más información: 
  sustainable@barcelonaturisme.com


